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Un total de 52
entidades sociales
del Pais Vasco se
reunieron en Bilbao
para divulgar sus
proyectos y pedir a los
clientes de CAN que
los elijan. Pasamos
undiaconellasy
conocimos muchas
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VolCan

Proyecto n°
15.332. Esqui
adaptado para
personas con
discapaci-

dad fisica de
Bizkaia. Fekoor
(ELEEEE
coordinadora
de personas
con discapa-
cidad fisica de
Bizkaia). www.
fekoor.com

Es el primer
atleta

espanol con
discapacidad
que participa

en un Ironman
internacional.
Con lamisma
energia con que
se ha preparado
paraéstay
otras pruebas,
Ihaki Castaneda
promueve el
deporte dentro
de Fekoor, donde
ha introducido el
esqui adaptado,
toda una
innovacion.

Elhombre

erro

Aquel accidente no fue un an-
tes y un después en su vida.
Inaki Castanieda, de 57 afos,
era un gran deportista y, aun-
que perdi6 sus dos piernas en
un accidente, ha seguido su-
perando metas. Se propuso no
quedarse parado y encontr6 un
aliado en Fekoor, Federacion
Coordinadora de Personas con
Discapacidad Fisica de Bizkaia,
que persigue su integracion. Y
viceversa, porque la entidad
ha ganado un motor llamado
Inaki, que introdujo el deporte
en Fekoor, en concreto, el esqui
adaptado, que ha movilizado a
mucha gente.

“Inaki es el mejor en cualquier
modalidad, cualquier cosa que
quieras saber, cualquier depor-
te que quieras practicar, se lo
puedes preguntar a él”, cuenta
Javier Pérez, otro miembro de
Fekoor, nada deportista antes
de su discapacidad, y todo lo
contrario “gracias a Inaki”. Su

testimonio da pistas sobre la calidad personal
y deportiva de Ifiaki. El mismo relata como
si nada su participacién en el Ironman que
se celebr6 en el pasado 5 de julio en Austria,
una prueba en la que tuvo que nadar 3 km. y
800 metros, recorrer 150 km. en una ‘hand-
bike’ (bicicleta en la que se pedalea con las
manos), y una carrera de 42 kilometros en
una silla de atletismo. La termind con éxito,
mejorando la marca anterior y haciendo his-
toria como el primer atleta espanol con dis-
capacidad que participa en una competicion
de este tipo. “Me decian que estoy loco, que
cO6mo me atrevo, pero me preparé todos los
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dias muy duro para estar alli”, cuenta. Aho-
ra, junto a sus fotos en blanco y negro “de an-
tes”, luce ya las de su ultima gran hazana.
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Tres garotas’
en Bilbao

Edurne se enamoro de Brasil hace casi 20 aios y ha
contagiado la pasion por este pais a su madre, a su
hermanay a los compaieros de ésta en un taller para
personas con Sindrome de Down. A través de la Fundacion
Miguel Angel Colmenero, y junto a la ONG Mamer, trabajan
para ampliar esta red en apoyo a proyectos como el de un
taller de mujeres en Jaboatao dos Guararapes.

Proyecto

n° 17.283.
Formacion
profesional
para mujeres
y reforma del
Centro de
Formacion
de Mujeres.
Fundacion
Miguel Angel
Colmenero.

Acaba de volver, pero ya siente esa nostalgia
brasilena llamada ‘saudade’. Edurne Cérdoba
no para de contar historias que se ha traido
de alli, como la de William, uno de los nifios
de la calle que acogi6 Mamer —ONG con la
que colabora la Fundacién Miguel Angel Col-
menero-, y que se volvio loco cuando vio que
su boligrafo pintaba: “iEs magia negra!”. O la
de Timoteo, un chico autista que hoy esta es-
tudiando una carrera. Y tantas otras...

Al otro lado del mostrador del ‘stand’ de esta
entidad en el Punto de Encuentro de Bilbao,
esta su madre Maria Victoria y Marivi, que se
ha ocupado, junto al resto de compaiieros de
su taller de Sindrome de Down, de etiquetar
chancletas, manteles, cojines, pulseras... que
se elaboran en los proyectos de Brasil.
Edurne espera ampliar la red y ayudar a las
autoras de esta artesania a salir adelante.
“Son prostitutas y mujeres maltratadas que
aprenden un oficio®, explica, y parafrasea al
padre Ramiro, fundador de Mamer, asesina-
do hace unos meses por un nifo de la calle:
“En el momento que les ensefias a sofiar, tie-
nen un sueio por el que luchar”.
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Proyecto

n° 17.152.
Usaintzen,
creacion de
campo de
trabajo para
adiestramiento
de perros de
rescate.
www.gps
euskadi.org

Jon Ander Mardones fundo el Grupo del Perro de Salvamento
(G.P-S.) de Euskadi hace 26 aiios junto a Il amigos. Hoy es

el unico fundador que sigue al frente. Incansable, durante
este tiempo ha compaginado su trabajo en una fabrica con el

adiestramiento de cinco perros.

Todos los lunes, jueves y sabados, Jon acude
al campo de entrenamiento que el G.P.S. tie-
ne en Elorrio (Vizcaya). Alli, utilizan téeni-
cas de btsqueda pioneras importadas desde
Alemania y los perros practican ejercicios
como subir escaleras o caminar sobre balan-
cines para aprender a coordinar sus extremi-
dades traseras, mantener el equilibrio sobre
escombros o localizar personas escondidas.
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Gracias a la labor de Jon y la veintena
de voluntarios que forman el grupo, se
han encontrado a cientos de personas
perdidas en grandes areas de montaia,
sepultadas bajo los escombros o ente-
rradas en la nieve como consecuencia de
avalanchas.

Cuando suena el teléfono de emergen-
cias del G.P.S. de Euskadi, se moviliza el

equipo de voluntarios disponible en ese
momento con sus respectivos perros y
se desplaza al lugar. Alli lo primero que
hacen es hablar con el coordinador de
la operacion, quien les asigna una zona
de busqueda. Este grupo realiza al ano
unas 12 salidas de emergenciay Jon ase-
gura que tienen un 100% de éxito: “Sila
persona desparecida se encuentra en la
zona que nos asignan, la encontramos,
viva o muerta”.

“Cuando nos necesites...”

En estos 26 anos al frente del G.P.S., Jon
ha participado en basquedas que le han
dejado huella: la explosion de una fabrica
de explosivos en Galdakao, el hundimien-
to del Hotel Bahia en Santander, las inun-
daciones de Biescas o la busqueda de un
nifno desaparecido en los Picos de Europa,
donde fallecieron cuatro compaiieros (y
amigos) del grupo con sus respectivos pe-
rros en un accidente de helicoptero.

Jon sabe que arriesga su vida, pero no se
rinde. El lema de su asociacion: ‘Ahi esta-
remos, cuando nos necesites, donde nos
necesites’.



Un librer

Meda
Marcelino Guillermo Fernandez se pasea por
el Punto de Encuentro de Bilbao en silla de

ruedas y con el semblante serio. “;Es usted el
presidente de Bene, la asociacion de enfermos

neuromusculares de Bizkaia?”.

“Presidente, fundador y afectado”, res-
ponde, y se lanza a hablarnos de molé-
culas, genes y distrofias, el dia a dia de
quienes se levantan con este tipo de dis-
capacidades, que son raras, degenerati-
vas y hereditarias. Marce (asi le llaman)
ha estudiado Medicina a raiz de su en-
fermedad y sabe lo que se dice. Mientras
charlamos con él, Charo, su mujer, apro-
vecha para apoyar este proyecto a través
de una tarjeta de muestra civica que le
acaban de regalar.

Marce tiene una atrofia muscular espinal
(AME) tipo 8. Quienes nacen con una
AME tipo 1, la mas grave, tienen una
esperanza de vida de tres anos. “Cuando
les coges en brazos parecen un mufleco
de trapo”, relata Marce. Sus padres no
la padecen, pero son portadores del gen
mutado y en cada embarazo existia un
25% de posibilidades de desarrollar la
enfermedad. De los cuatro hijos que tu-
vieron, solo le tocé a él: “He tenido que
luchar mucho con ellos para que no se
sintieran culpables, pero creo que ya han
entendido que la genética es una loteria”.
Ahora, Marce cruza los dedos para que a

Proyecto n° 15.017.

Vida auténoma,

vida independiente.
www.asociacionbene.com

su nieta Noara no
le suceda lo mis-
mo, porque su hija
Lorena también es
portadora.

Marce tiene 55
anos y le diagnos-
ticaron la enferme-
dad con 19, cuan-
do el deterioro de
su movilidad era ya muy evidente. Tuvo
que dejar el fatbol y cuando sus amigos
hacian planes como ir a la nieve, él pre-
feria quedarse en casa. Pero le ‘chanta-
jeaban’: “O todos o ninguno”, y eso fue
su salvacion. Le levantaron del suelo una
y otra vez con una sonrisa o una broma,
pero nunca escuché un suspiro. “Gracias
a mis amigos hice una vida normal”.

Su esperanza, la investigacion

Como sabia que tendria dificultades para
encontrar trabajo, reunio el valor nece-
sario para cumplir su ideal como aman-
te de la literatura y mont6 una libreria
en el barrio bilbaino de La Pena. Hace
15 anos la traspaso, pidio la pension por

discapacidad y fund6 la asociacion Bene,
que hoy retine a 500 personas, 150 de
ellas con alguna enfermedad neuromus-
cular. Marce es la primera cara que ven
quienes acaban de ser diagnosticados.
Ellos, que han leido sintomas terribles
de deterioro en Internet, buscan con-
suelo; a él le toca informar sobre la dura
realidad, aunque deposita la esperanza
en la investigacion con células madre.
Aunque también le toca enfrentarse a
historias como la de aquella nifia “gua-
pisima de ojos azules” que muri6 a los
15 meses. Y sigue respondiendo a la pre-
gunta mas temida: “¢Estoy abocado a
una silla de ruedas?”. La mayoria de las
veces, la respuesta es afirmativa.
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muchos frutos, por ejemplo, pro-
poner la recién aprobada ley inte-
gral contra la violencia de género

Proyecto
n° 14.167.
Atencion a

Llevo hasta la ONU
el término “violencia
de género“y
consiguio hacerlo
oficial. Hoy lidera
las asociaciones
Clara Campoamor

y Maria Cambrils

eh apoyo a mujeres
maltratadas y a sus
familias. Ahoray
siempre ha tenido
una sola inspiracion:
la defensa de los
derechos humanos.

mujeres e in-
fancia victimas
de violencia

www.clara
campoamor.

luchadora E

Blanca Estrella Ruiz Ungo empez0 a traba-
jar por los derechos humanos cuando tenia
17 anos, en pleno franquismo, pero todo co-
menz6 mucho antes, cuando aquella nifa
escuchaba atentamente lo que su abuela
decia y hacia. “Hablaba poco, pero me dejo
el mejor legado del mundo: me ensefi6 a no
guardar rencor, a ser amiga de todo el mun-
do, de laizquierda y de la derecha, y a admi-
rar a Clara Campoamor”, cuenta esta bilbai-
na de 65 anos, fundadora de la Asociaciéon
Clara Campoamor y Maria Cambrils.

Y se extiende en anécdotas sobre aquella
mujer, republicana hasta la médula y lucha-
dora hasta su muerte, cuando Blanca tenia
13 afos. Su ejemplo y la experiencia de ver a
su padre encarcelado y condenado a muer-
te despertaron en Blanca una inquietud
que atin hoy no ha dormido y que ha dado
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y agresiones
sexuales. Aso-
ciacion Clara
Campoamor.

en Espana.

Pero pone tanto impetu y vigor
en su conversacion como humil-
dad al contar sus logros. Habla
siempre en primera persona del
plural: “Estoy orgullosa de lo que
hemos alcanzado, hemos hecho
historia”, asegura.

Lo que nacié como una asociacion
para conseguir mayor presencia
de las mujeres en los partidos po-
liticos se convirtié enseguida en
un lugar para ayudar a mujeres maltratadas:
“De 100 personas que vinieron en menos de
un afno, 90 eran mujeres maltratadas, con lo
que cambiamos los estatutos y empezamos a
trabajar para modificar el cédigo penal”, re-
cuerda.

¢Trifulca doméstica?

Se enfada como si fuera ayer al recordar que
los policias de la Transicion escribian “trifulca
doméstica” en la denuncia de aquellas mujeres.
Por eso, penso que el reconocimiento del deli-
to deberia empezar por cambiar su nombre y
llevo hasta la ONU el concepto “violencia de
género”: “Los politicos de aqui me decian que
era una mania mia, pero ibendita mania!, que
la ONU lo reconoci6 internacionalmente”.
Hoy, ya jubilada, se dedica de lleno a las dos
asociaciones que ya estan presentes en siete
comunidades aut6nomas.
La atencion de los nifos y
ninas maltratados e hijos
de maltratadas es su actual
‘batalla’: “Si no los tratamos
desde ya, el futuro es negro
para ellos y para la socie-
dad, hay que educar sus va-
lores” porque, parafrasea a
Clara Campoamor, “son el
manantial de hoy y el futu-
ro del manana”.

Blanca Estrella, junto a un
retrato de Clara Campoamor,
en la sede de la asociacion.



Se embarco en
un cayuco para
conseguir un
sueiio: trabajar.
Este mauritano
de 23 aios
recibe apoyo de
la asociacion
Lagun Artean

y ‘aprovecha’

la crisis para
formarse con

Entre
amigos

Mohamed Mahmod y sus
‘hermanos’ de Lagun Artean
cantan y bailan al ritmo de la
percusion en el Punto de En-
cuentro de Bilbao. Quienes se
acercan al lugar observan su
alegria con admiracién y una
pizca de envidia. Nadie diria
que bajo esas sonrisas se ha
vivido el sufrimiento que nos
cuenta Mohamed. Abandond
Mauritania sin decirle nada a
su padre, que esta enfermo,
con una mision: ganar el di-

nero suficiente para enviarle
aun centro especializado con
recursos. Asi que se embarcd
en un cayuco junto a otras 90
personas. Pas6 miedo, hambre, sed. Los
primeros 39 dias en Canarias estuvo en un
centro que él define como una carcel.

cursos de cocina
y soldadura.

Un ‘chiringuito de café y calor

Tras la ‘cuarentena’ trabajo en el campo
y en una fabrica de muebles una media
de 11 horas para ganar un sueldo de 500
euros. Y no le importé. El problema es que
le insultaban. Pidi6 dignidad y le echaron.
Asi que se fue a Bilbao, “alli me dijeron
que habia muchas fabricas y un futuro”, y
se encontro con la asociacion de acogida y
reinsercion social Lagun Artean (en caste-
llano, ‘entre amigos’), que surgi6 en 1983
como “chiringuito de café y calor”, impul-
sada por un grupo parroquial de jovenes.
“Lagun Artean es ahora mi familia”, ex-
plica. Mohamed. Sabe que son tiempos
dificiles, y aprovecha para formarse con
cursos de cocina y soldadura a través de la
asociacion. “Mi sueno es encontrar traba-
jo, he venido a eso y sé que lo conseguiré.
Ahora soy joven y tengo que buscar un fu-
turo, una vida, y sin trabajo eso no existe”.
La fuerza de sus palabras es... es como si
hablara para que le escuche su padre des-
de Mauritania. %

Proyecto n°®
14.827. Piso
tutelado para
mujeres en
situacion de
exclusion
Raman y Cajal.
www.lagun-
artean.org
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