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6 Donar y hacer equipo 
Jil van Eyle promueve el ‘teaming’, 
una forma sencilla de recaudar  
fondos solidarios donando un euro 
al mes, haciendo equipo. Le apoya 
su amigo Frank Rijkaard.

“Mira qué vídeo hemos subido”
Madagascar, Uganda, Congo, Tarifa... 
Los vídeos que suben las entidades a 
TvCan nos llevan de viaje por el mundo  

12 Los chefs en las aulas
[Salud] El cocinero Pedro Subijana 
preside Euro-Toques en España, 
una iniciativa que promueve la 
alimentación saludable entre los 
niños. Nos desvela algunas claves 
desde su restaurante Akelarre. 

56 Un pacifi sta activo 
La Fundación Vicente Ferrer es 
candidata al Premio Nobel de 
la Paz 2010 y utiliza las redes 
sociales para conseguir apoyos. 

Seguimos construyendo 

una red social participativa 

entre clientes, 

no clientes, 

entidades 

sociales, 

voluntariado, 

empleados, 

proveedores... 

Los 

soportes de 

participación 

son las 

canchas, los 

puntos de 

encuentro 

con las entidades 

sociales, el blog de 

can.es y el nuevo 

canal de TvCan en 

Internet, en el que 

cualquier persona 

puede subir un 

vídeo. 

De momento, son 
las entidades que 
participan en ‘Tú 
eliges: tú decides’ las que 
más se animan a contar 
su proyecto en formato 
audiovisual. Por ejemplo, la 

asociación Malayaka House 

nos muestra el trabajo de 
apoyo a niños que desarrolla  
su casa de acogida situada en 
Lunyo, una zona segura a las 
afueras de Entebbe, Uganda. 

Dicen que, cuando le deseas a 
alguien paz y felicidad le dices: 
“La salaama na malayaka”; 
signifi ca: “duerme con los 
ángeles”. Malayaka House 
ha sido fundada en virtud 
de ese lema. Por ello, da la 
bienvenida a los niños más 
frágiles y les ofrece seguridad, 
paz, alegría y la esperanza 
de una vida mejor, a ellos y 
por lo tanto, a la sociedad del 
futuro. Sin dejar África, la 

Asociación Yamuna nos lleva 

a Madagascar, a otro centro 
de acogida para niños de la 
calle. Atiende a mujeres y 
niños en sus necesidades 
más básicas: un sitio donde 
vivir, alimentación, atención 
sanitaria y una formación 
para su proyección de futuro. 
Desde Kinshasa, capital de 
la República Democrática 
del Congo (antes Zaire), la 
Organización Navarra para 
la Ayuda entre los Pueblos, 
también conocida como 
Onay, inaugurará a fi nal 
de año un pabellón con 

150 camas en el centro 

hospitalario Monkole. 

Muchos clientes de CAN 
eligieron este proyecto en 
‘Tú eliges: tú decides’, y 
en el vídeo les agradecen 
su apoyo.
Por supuesto, también 

se han subido vídeos de 
otras temáticas. 
Así, la estación 
ornitológica de 
Tarifa, Cádiz, 
relata la migración 
de las cigüeñas 
negras con todo 
tipo de detalles. La 
Asociación Navarra 

de Voleybol, 

Navarvoley, 

explica en su 
vídeo diferentes 
acciones de juego: 
saque, recepción, 

colocación, bloqueo o 
defensa. Y el Campeonato 
Urban Bai Tour de skate y 
roller celebrado en Sondika, 
Bizkaia, también ha dejado 
sus cabriolas de vértigo 
en la plataforma de TvCan. 
La Federación Aspace de 

Castilla y León explica 
en imágenes su proyecto 
de integración laboral para 
personas con parálisis 
cerebral. Eso sí, no hay límite 
de edad para subir un vídeo: 
los alumnos del tercer ciclo de 
primaria del Colegio Público 

La Cruz, de Allo (Navarra), 
organizaron una venta de 
bolsos solidarios del proyecto 
Tribucan en el que participan... 
y la han inmortalizado en una 
historia visual. 

>> PUEDES VERLOS EN...

WWW.TVCAN.ES. EN LA PÁGINA 54 
DE ESTA ‘CANCHA’ ENCONTRARÁS 
MÁS INFORMACIÓN SOBRE TVCAN.
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24 Todos con Haití 
La embajadora de Haití en España, 
Yolette Azor-Charles, habló con Cancha 
sobre cómo imagina el futuro de su 
país tras el terremoto. CAN continúa 
apoyando la recaudación de fondos a 
través de un espacio propio en la web.  

64 Un banco de tres cajas
El fruto de la integración entre Caja Navarra, CajaCanarias 
y Caja de Burgos (Banca Cívica) ya tiene sede en Madrid, 
y una marca que la identifi ca. Se presentó ante los medios 
el pasado mes de mayo y estará operativa el uno de julio.

42 La cárcel-escuela
Faustino García Zapico es un emprendedor social 

nato. Con la implicación de muchas personas, está 
logrando transformar la cárcel de Villabona en un 

espacio educativo. Los clientes de CAN también 
participan, eligiendo el proyecto de la Fundación 

Cultural Don Pelayo que imparte talleres de música.

10 Transparencia
¿Cuánto gana CAN contigo y cuánto 
has destinado a los proyectos 
sociales que has elegido? Te lo 
contamos en una carta cívica que 
recibirás cada año en casa. ¡Nadie 
en el mundo lo hace! 

18 Kirmen Uribe
De gira con su novela ‘Bilbao-New 

York-Bilbao’, el escritor nos habla 
del ofi cio de escribir, de sus viajes, 
de su vida...  

20 El cine de Lolo
CAN ha editado una Guía con 253 
películas y series 
infantiles seleccio-
nadas y comenta-
das por Lolo Rico, 
la creadora del 
mítico programa ‘La 
bola de cristal’. Nos 
cuenta cómo lo ha 
hecho. 

32 Ahorrar
Los planes de pensiones que ofrece 
CAN son una excelente manera de 
planifi car el futuro.

40 Música
Jorge Drexler e Ignacio Elguero nos 
muestran su faceta solidaria. El 
cantante y el poeta dieron un recital 
conjunto en Civican.

36 Luis Viceira
Entrevista. Este profesor de la Univer-
sidad de Harvard es un especialista 
en planes de pensiones. 

54 Sube tu video
TvCan. En el canal de videos de Caja 
Navarra puedes contar la historia de 
tu proyecto social. Te damos pistas 
para que te resulte más fácil.

61 ¿Por 
qué Grecia?
Economía. Del rescate de 
Grecia podemos extraer 
numerosas lecciones. 
Alberto Aniz, de CAN, nos 
explica qué ha ocurrido.

70 Tú eliges: tú decides
La Banca Cívica sigue creciendo con 
más proyectos para elegir. Ahora 
llevan ‘huella cívica’. 

80 Actualidad
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