
Los  beneficios del baile sobre 
el cuerpo y el alma son
innumerables. Para muchas
personas con discapacidad, la
danza es, además, su mejor
medio de expresión, de
comunicación y de integración.
La asociación madrileña
Danzass y la Fundación Atena
Piscoballet trabajan desde hace
años para demostrarlo.   
“Nuestro objetivo es contar con
un espacio en el que personas
con diferentes capacidades se
puedan expresar, comunicar,
sentir... y trabajar desde sus
capacidades, no desde sus
limitaciones”, afirma Cristina
Arauzo desde Danzass. 

Con el mismo espíritu, un
grupo de familiares de personas
con discapacidad creó en 2001
en Pamplona la Fundación
Atena. “El propósito fue
promover y fomentar el
desarrollo integral de las

personas con discapacidad a
través del arte mejorando su
calidad de vida”, explica su
responsable, Arantxa Garatea.
A través de la danza y el teatro,
Atena ofrece formación integral
a sus 120 alumnos. Entre ellos,
Aitziber Aramburu, la
protagonista de esta hermosa
imagen que fue tomada por
Iñaki Zaldúa durante una de sus
actuaciones en las que los
alumnos muestran su trabajo
artístico al público.  

Tanto Atena como Danzass 
han presentado este año
proyectos a los clientes de Caja
Navarra, a través del programa
‘Tú eliges: tú decides’. �

>> MÁS INFORMACIÓN, EN WWW.CAN.ES
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Mírame...

soy una persona 
con discapacidad

Atena
“Pasos de 
integración.
Mírame...
sorpréndete... 
soy una 
persona con
discapacidad”
Este proyecto obtuvo en
2008 el apoyo de 439
clientes lo que les ha
permitido cubrir casi el
100% del presupuesto
solicitado (34.900 euros).
Este año se presentan de
nuevo, con el número
10.163, y ofrece una plaza
de voluntario. 

PROYECTO Nº: 10.163

Danzass
“Música, 
danza y 
teatro para
personas con
discapacidad”
En diciembre ofrecieron un
taller abierto en la oficina
Cancha de Juan Bravo
(Madrid). Dan clases para
todas las edades y también
a profesionales de la
educación especial. 
>> www.danzass.com

PROYECTO Nº: 12.190

sorpréndete
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