Comunidades

] 3 i y .

Nt A6%en
(ol Jarauig,.
1805¢ E

e ” P .:'f,-'l ta E- by,
el ] _:‘:-'Sn ] "




FOTOGRAFIAS: JESUS CASO

e

MOVILLZAG

Patxi Lasa se mueve en silla

de ruedas por el comedor
social que ha montado con la
implicacién de mucha éente...
y los clientes de CAN. Cada dia
comen en €l 50 personas a las
que la crisis pasa factura.
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Las voluntarias Josefina Lamberto y Maria Nieves Belascoain preparan el
primer plato de hoy: acelga. En la foto de grupo, el promotor del comedor
Paris 365, Patxi Lasa, y varias de las personas que con su ayuda lo han hecho
posible, como el presidente del Banco de Alimentos de Navarra, Carlos Almagro;
el presidente de Traperos de Emaus, José Mari Garcia Breso; o el abogado Rafa
Paredes, que forma parte del equipo de profesionales voluntarios.
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Patxi Lasa pasa buena parte del dia en el comedor social Paris 365 de la calle
Jarauta de Pamplona. Organiza el trabajo, gestiona, se encarga de los pedidos,
coordina a los voluntarios, supervisa... En la foto de la derecha, el cocinero de

Paris 365, Marco Santos, y al fondo, el comedor, reformado en mayo de 2009.

Varios ciudadanos desembolsaron los 4,0.000 euros
iniciales para alquilar el bar Paris, 60 voluntarios
lo acondicionaron, Traperos aporto el mobiliario...

Si te dijeran que eres una persona jubila-
da porque te han declarado en situacion
de ‘gran invalidez’, ¢qué harias? A Patxi
Lasa se le ocurrié promover un comedor
solidario en Pamplona. Patxi convive con
la poliomielitis desde los 6 meses, pero su
madre le ensené desde crio como afron-
tar esa batalla: “Me motivé para estudiar,
hacer deporte, salir de casa y estar con
mis amigos, asi que nunca fui demasia-
do consciente de mi enfermedad... hasta
que veia algtin video casero. Entonces no
podia evitar preguntarme, ¢de verdad ca-
mino asi?”.

Ha tenido que pelearlo todo en la vida, y
eso le ha forjado una psicologia de lucha-
dor nato: “Seria incapaz de quedarme en
la cama por una depresiéon”. Al margen de
su actividad profesional como graduado
social y gerente de una asesoria juridica,
ha tenido éxito en el lanzamiento de otros
proyectos econémicos. En los dltimos 25
anos ha emprendido varios negocios jun-
to a su companera y socios de siempre:
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locales de hosteleria, sex-shops y varias
funerarias. Sin embargo, ser asi de pele6n
le ha pasado factura. “La ‘sobre utiliza-
cion’ de mi cuerpo como consecuencia de
una intensa actividad profesional y per-
sonal me dejo en silla de ruedas hace ya
14 anos”. Hoy tiene 51 afios, aunque su
médico afirma que su cuerpo es como el
de alguien de 65, y necesita la ayuda de
una tercera persona para muchas labores
de su vida cotidiana. Patxi tiene una hija,
Maddi, que acaba de cumplir 15 afios.

40.000 personas ‘pobres’

Desde el pasado mayo, un documento
oficial acredita la invalidez de Patxi para
trabajar. En ese momento se dio cuenta
de que podia vivir de su pension y lanzar
un proyecto de accioén social. Tras liqui-
dar todos sus negocios, removio entre la
Declaracion de Derechos Humanos junto
a otros amigos y estudi6 cuales cojeaban
en su entorno. Descubrié que en Navarra
viven cerca de 40.000 personas en situa-

cion de pobreza (un 6,3% de la poblacion)
y mas de 15.000 en situacion de pobreza
extrema. Patxi, harto de palabras sin ac-
ciones cuando tiene claro que “somos lo
que hacemos”, propuso a ese grupo de
amigos y amigas crear un comedor social
abierto a personas que tuvieran proble-
mas econémicos como consecuencia de
la crisis. Asi surgi6 la Fundacion Gizakia
Herritar, que en castellano significa ‘ha-
cer ciudadanos a las personas’.

Un grupo de ciudadanos anénimos qui-
sieron colaborar con el proyecto y des-
embolsaron un presupuesto inicial de
40.000 euros. Gracias a ese dinero, la
Fundacién Gizakia Herritar pudo alqui-
lar el bar Paris en el Casco Viejo de Pam-
plona, que se acondiciond con la ayuda de
60 voluntarios de ocho nacionalidades y
las aportaciones de Traperos de Emats en
mobiliario, maquinaria y vasija reciclada.
Las puertas del comedor se abrieron el 8
de junio con el propdsito de dar tres co-
midas diarias los 865 dias del afio a unos
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ara satisfacer la demanda actual, seria necesario

como minimo un comedor social para 250 personas”

40-50 usuarios, a cambio de 50 céntimos,
en tandas de 15 dias. “No damos abasto,
tenemos a unas 100 personas en lista
de espera, asi que hemos establecido un
baremo en el que damos prioridad a los
desempleados sin prestaciones sociales y
con familiares a su cargo. Para satisfacer
la demanda que existe hoy en Pamplona
seria necesario, como minimo, un come-
dor con capacidad para unas 200 6 250
personas”, explica Patxi.

El comedor se gestiona con un presu-
puesto anual de 250.000 euros, que
proviene de los alimentos que reciben de
diferentes instituciones y particulares, de

las donaciones de socios, colaboradores y
patrocinadores, y de los clientes de CAN
que apoyan este proyecto a través de la
iniciativa ‘T eliges: ta decides’.

“Todo se recicla. Nada se tira”

Sagrario Garcia, una religiosa que ha tra-
bajado con presos en Bolivia durante 20
anos, se ofrecid a hacer la seleccion de los
usuarios que entran a comer en tandas de
15 dias. Junto a ella, un equipo de pro-
fesionales voluntarios capitaneados por
Félix Esparza, psicologo, Rafa Paredes,
abogado, Elena Garcia, asesora fiscal, y
Marco Santos, cocinero, se ponian a la

cabeza del proyecto. Otros 60 voluntarios
an6nimos se ofrecian para transportar
alimentos desde el Banco de Alimentos
de Navarra, el principal suministrador de
Paris 365, preparar y recoger las mesas
del comedor, hablar y escuchar a las per-
sonas usuarias... Una cadena solidaria en
la que hay una regla fundamental: todo
se recicla y nada se tira. “Cuando el Ban-
co de Alimentos nos envia una caja llena
melocotones por ejemplo, seleccionamos
los que estan bien para los postres y los
que estan demasiado maduros o golpe-
dos, los utilizamos para hacer ensalada
de frutas o mermeladas”.
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El carnicero de La Maiiueta, Jesus Fer-
nandez, les vende la carne a precio de
coste y Carmen Garcia les apoya desde
la iniciativa ‘Tu eliges: ti decides’.

Dos hortelanos de Aibar, un.

ggwcultor de Cortes, el carnicero
e La Manueta, la panaderia

Arrasate, también participan

Pero el extrarradio de esta comunidad
solidaria es atin mas amplio. “Dos hor-
telanos de Aibar (Navarra) conocieron
nuestro proyecto, les gusté y se ofrecie-
ron a enviarnos algunos de sus produc-
tos ecologicos. Un agricultor de Cortes
(Navarra) nos ofreci6 lechugas. Cuando
el carnicero de la calle Mafiueta de Pam-
plona se enter6 de lo que haciamos nos
dijo que nos vendia la carne a precio de
coste; la panaderia Arrasate nos ofrece
diariamente y sin coste alguno sus exce-
dentes de pan...”.

Medio euro, por dignidad

A Paris 365 acude mucha gente que ha
vivido de la construccion y esta asusta-
da porque salen a buscar trabajo y no lo
encuentran. Familias de cinco miembros
que tienen que sobrevivir con 650 euros
al mes. “Me cuentan historias que me
dejan pensativo y no puedo evitar llevar-
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las en la cabeza durante muchos dias”,
explica Patxi. ¢Y si alguien no tiene 50
céntimos para comer? “Les decimos que
se busquen la vida, que si hace falta se
pongan en una esquina a darle al balon,
porque no queremos regalar nada, sino
ocuparnos de un problema social que no
esta siendo atendido correctamente por
las instituciones publicas. Actuamos por
justicia social y para dignificar a las per-
sonas que lo estan pasando mal”. Paris
365 es una parada para recobrar las ener-
gias suficientes para salir adelante, es un
lugar donde la indiferencia se transforma
en conversacion y el desinterés en preocu-
pacion. “Si fuésemos conscientes de que
tiramos cosas que para otros son vida...”.
Patxi lo ha comprobado en primera per-
sona: “Con iniciativa se pueden cambiar
las cosas. Otra sociedad es posible”. %

>> www.paris365.org
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Proyecto n° 16.181. Comedor social
de la Fundacion Gizakia Herritar.
Pamplona. Solicitan: 50.000 euros.

“Aunque sea con
unos eurillos,
apoyo el proyecto
de Paris 365”

Carmen Garcia es de Pamplonay
trabaja como dependienta en una
tienda de ultramarinos. Es clienta de
CAN de toda la vida y hasta ahora
siempre habia elegido financiar
proyectos relacionados con la
discapacidad. Pero este aiio algo

ha cambiado en su ciudad. Varios
conocidos se han involucrado en la
creacion del comedor social Paris
365. “Tener un trozo de pan que
meterse a la boca es lo principal para
una personay cuando me di cuenta
de que podia apoyar este proyecto,
aunque sea con unos eurillos, a través
de la iniciativa ‘Tu eliges: tu decides’
no me lo pensé”, relata Carmen. Pero
aun queria hacer masy le propuso

a su jefa donar a este comedor

social los productos de bolleria que
caducan en un plazo de 15 6 20 dias;
ésta aceptd encantada y, ademas, se
les ocurrid colocar en la tienda una
hucha para recaudar mas fondos para
Paris 365: “Me he dado cuenta de que
la gente es muy solidaria. Con unos
céntimos de aqui, otros de alli... se
consiguen muchas cosas”.



> Can empresas

CARBURANTE
PARA QUE TU EMPRESA
CIRCULE MEJOR

En CAN apoyamos a las empresas. Por eso hemos
firmado un acuerdo con el Banco Europeo de
Inversion para poner a disposicion de las PYMES
300 millones de euros en financiacion.

Y en lo que va de afo ya hemos destinado
mas de 1.600 millones de euros a este sector.

Situ empresa necesita financiacion ven a CAN.

Mas informacion: Can)?(-('

948 222 333 PIONEROS EN BANCA CIVICA
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